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GOR, )
Safata zielona
209

1 2 4 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kakao/p 250 ml Ogorkowa z Herbata czarna | Mus owocowy Wartos¢
(MLE, ) ziemniakami * () ekspresowa z/c | 100g-produkf | energetyczna
Chleb mieszany 500 ml (GLU 250 ml pasteryzowany | wg rozp.
pszenno-zytni PSZ, MLE, SEL Chleb mieszany | 1 szt 1169/2011[kcal]
60 g (GLU PSZ, . pszenno-zytni [keal] 2 471,2
GLU ZYT, ) Gulasz z 60 g (GLU PSZ, Biafko
Chleb Graham zotadkow GLU ZYT, ) ogotemwg
40 g (GLU PSZ, drobiowych* Chleb Graham rozp. 1169/2011
) 150 g (GLU 40 g (GLU PSZ [g] 90,4
Masto 83% tt. PSZ, MLE, SEL ) Thuszez [g] 92
15g (MLE, ) ) Masto 83% tt. Kwasy
o | Parowki Satatka z 159 (MLE, ) tluszczowe
g | Drobimetki 135 buraczkéw i Filet krolewski z nasycone
Z |g(GLUPSZ, ) jabtka z olejem () indykiem produkt ogoétem [g]
3 | Serzotty 30¢ 100 g drobiowy z 36,7
& | (MLE, ) Surowka z dodatkiem Weglowodany
« | Pomidor 80 g kapusty wieprzowiny ogotem [g]
.2 | Satata zielona pekifiskiej z $rednio 332,9
212 g olejem() 100g rozdrobniony w tym cukry
Ketchup 20¢g Kasza parzony, [g] 54,4
(SEL, ) jeczmienna/sypk wedzony 309 Btonnik
o 2509 (GLU (S0dJ, ) pokarmowy [g]
JECZ ) Satatka z ryzu, 31,9
Kompot brokutéw i Sol [g] 11,1
OWOCOWY Z wedliny drob wp
« jabtkami* z/c () 100 g (JAJ,
2 250 ml SOJ, MLE, SEL
S GOR, )
o Satata zielona
< 209
§ Butka pszenna Ziemniaczana * Herbata czarna | Mus owocowy Wartos¢
N dtuga krojona () 500ml(GLU ekspresowa z/c | 100g-produkt energetyczna
100 g (GLU PSZ, MLE, SEL 250 ml pasteryzowany | wg rozp.
PSZ ) ) Butka pszenna | 1 szt 1169/2011[kcal]
Masto 83% th. Gulasz diuga krojona [keal] 2 390,2
159 (MLE, ) wieprzowy 150 100 g (GLU Biatko
Sniadaniowa g(GLUPSZ, ) PSZ, ) ogotemwg
drobiowa- Satatka z Masto 83% tt. rozp. 1169/2011
produkt buraczkéw i 159 (MLE, ) [g] 86,3
« | drobiowy,parzon jabtka z olejem () Filet krolewski z Tluszez [g] 76
S |yw ostonce 00g indykiem produkt Kwasy
& | niejadalnej 30 g Suréwka z drobiowy z tluszczowe
2 1 (S0d,) kapusty dodatkiem nasycone
= | Pasta pekinskiej z wieprzowiny ogélem [g]
S | migsno-warzywn olejem () 100g $rednio 27,5
© | a,zmiesa Kasza rozdrobniony Weglowodany
2 | drobiowego jeczmienna/sypk parzony, ogotem [g]
udziec () 50g o 2509 (GLU wedzony 30¢g 353,9
(SEL, ) JECZ, ) (S0J, ) w tym cukry
Pomidor 80 g Kompot Satatka z ryzu, [g] 55,6
Satata zielona OWOCOWY Z brokutdw i Btonnik
209 jabtkami* z/c wedliny drob wp pokarmowy [g]
Kakao/p 250 ml 250 ml ) 100 g (JAJ, 28,6
(MLE, ) SOJ, MLE, SEL Sol [g] 6,5




2023-12-09 sobota

Dieta Cukrzycowa

Chleb Graham
100 g (GLU
PSZ, )

Masto 83% tt.
159 (MLE, )
Sniadaniowa
drobiowa-
produkt
drobiowy,parzon
yw ostonce
niejadalnej 30 g
Pasta
migsno-warzywn
a,z miesa
drobiowego
udziec () 50¢g
(SEL, )
Pomidor 80 g
Salata zielona
20g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Podptomyki b/c
209 (GLU PSZ,
MLE, )

Ogorkowa z
ziemniakami * ()
500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL

Gulasz z
zotadkow
drobiowych*
150 g (GLU

I)’SZ MLE, SEL,
Kasza
jeczmienna/sypk
o 2509 (GLU
JECZ, )
Satatka z
buraczkow i
jabtka z olejem ()
100 g
Suréwka z
kapusty
pekinskiej z
olejem () 100 g
Kompot
oWoCowy z
jabtkami* b/c
250 ml

Biszkopty b/c
309 (GLU PSZ,
JAJ, )

Herbata czarmna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham
100 g (GLU
PSZ, )

Masto 83% tt.
15 g (MLE, )
Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny
$rednio
rozdrobniony
parzony,
wedzony 30¢
(S0dJ, )

Salatka z ryzu
brazowego,
brokutow i
wedliny drob wp
() 1009 (JAJ,
SOJ, MLE, SEL
GOR, )

Satata zielona
20g

Chleb Graham
60 g (GLU PSZ,

Masto 83% t. 5
g (MLE, )
Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa
w ostonce
niejadalnej 15¢
(SodJ, )

Satata zielona
59

Wartosé
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 317

Biatko
ogotemwg
rozp. 1169/2011
[9] 85,8

Thuszcz [g]
79,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
28,8

Weglowodany
ogotem [g]
334,

w tym cukry
[9] 20,8

Btonnik

pokarmowy [g]
38,6
Sol [g] 8,5




Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy:
witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - fZubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,



